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DARE “CORPO” AL CORPO ATTRAVERSO LE IMMAGINI

LA STORIA PREGRESSA DI GTANMARCO

Chianmareo ba otto anni, | genitor raccontano che dopo il prime wnno di vita il bambino ha inizisto a pon stare bene, olire alle fequenti olit, erano
presenti sintomi quali patlore e lividi. Circa ai due anni di etd il bambino £ stato ricoverato con il sospetio di una Leucemia fulminante, malatiia che,

fertunatamente, non € siata poi confermata. 1 geniton i un episodio particol ificative per il vissuto di Gianmareo,, ovvero il e R LR O P L L S L
prelieva del midollo, fatto senza snestesia. La diagnost medica fatta all'epoca fu di Aplasin Midollare* : *Aplasia Midellare: Tnsutficienza funzionale del midollo osseo, 1l te:

1l mido & stato, per via della malatta, § qucmam a singhiozzi ¢, con l'cnnala alla scuola dell mianzia, sono state segnalate dalle insegnant difficolta 2silo deputato alla produzione di globuli rossi, globuli bianchi e piastri-7
di gestione comg Te i er L persistenza dells probl - 1l bambing ha int la i’n-qm_nm per un anno. Durante I'uliime se- ine. Si manifesta con una marcata niduzione di ite le cellule creolantis
mesire della scuola dell® ml.luiu le dz]'fc(lii.: |Ll bambing sono N[dil certificate da un servizio di tatria che hn evidenziato, all’epoca: scar- nel sangue e con | sintomi conseguenti (patlore, astenia, fBeilild alle |

s eollab one nella rela: - poca toller: della frustrazione e delle regole, agitizione psicomoioria, scarss tenuta attentiva, difficoltd a gestire CULINEE & MUsnse)

la rabhia {diagnosi: Disturbo misto della condotta e della relazione con assegnazione del sostegno e successivamente Disturbo fonetico-fonologico e
una valutazone del Q1 nsultato @ it supenon della nomma, tranne per Velocita di elaborazione)

IL TEMPO DELLA TERAPIA

1l tempo é relativo, il suo unico valore & dato da cid che noi facciamo mentre sta passando.
A, Einstein
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PRIMA DURANTE

. Percezione ambientale caratterizzata da imprevedibilita e pericolosita 1L CORPO IMMAGINATO
. Autoslima negativa rispetto alle propric competenze prestazionali, La terapia si sviluppa partendo da una frase detta da G, che, purlando della propria credenza &i essere

relazionali ¢ affettive. immortale, dice: “lo non ho né cuore, né polmoni™; spiego, allors, che bisogna trovare il modo
per far crescere 1 due organ (renderii umani) e propongo di fare due disegm (cuore e polmoni) su o
serivere, da li in poi, tulte le attivita falle insieme ¢ Lhc Io avrehbero aiutato & far crescer: fueste parti,

2 5 % G, infatti, presenta un Q.1 elevato (futto testa) ¢ un funzi rigido e oo i defi-
N D!mco“‘? # CO."OLRI'SI “,cl tempo . s 0 citun proprio gli aspett “cuore”, emozioni ¢ affetti, e “polmone”, relazone e limite,

. Difficolta nell"elaborazione della separazione genitoriale

. Difficolti comportamentali ¢ relazionali sopratiutto nell’ambiente scolastico,

»  Scarsa capacitd di mentalizzare le emozioni
. Impulsivita ¢ disattenzione

Questi aspetti Lo portano a reagice (sog i ambienti complessi ¢ senza rilerimenti familian) con
comportamenti p . aggl led Mo sul contesto e sulla relazione.

Presenta aspetti di onnipotenza, sopratiutto fispetto ad alcune qualitd e capacith del proprio corpe, queste
credenze lo porane, talvolta, a mettere i alte comportamenti di pericolo per sé ¢ per gh altn (come n-
portato dai geniton e dagli msegnanti). 11 bambino tende, molire, a richiedere 'esclusiviti nella reluzione

e ad avere difficolti ad mtraprendere interazioni di ¢ ione.

Alcune delle attivita svolie con Gianmarce ¢ riportate s fogh:
Gioco dei fogh

Gioco salva — Tigro

Aerei di carta

Disegni delle cose strane che fanno mene paura

] QUANTISTICO
Durunte la terapia lavoro su aspetti che esprimono un m]'ld?um‘
denza nella presenza di leges quantistiche nel mondo “classic

archetipica in atto datw dalla cre-

- Effetto tunnel: 'acqua che cade ¢ passa dal pavimento.
- Telecinesi: 11 pensiero della mia rabbia rompera la bottiglia.
- Assenza di forza di gravita: se mi butto dalla finestra volo

ilanmarco disegna un bambino i mezzo ad un mare pieno di peser ¢ mostri
pericolosi che lo vogliono mangiare. 11 bambino non pud scappare, perd, poichd Crbiettive: discrmmure lo fantosia dalls realth soprat
sopra al mare ¢'¢ uma sfera di vetro che penmette soltanto di respirare da un cen- PrOprIe NS0rse.

timetro d'aria.

i propri limiti e le

DURANTE

T MITI MODERNT TRA RABBIA E PAURA
L wentificazione con |'aggressore ¢ un meccamsmo di difesa teonzzato da Anna Freod (nsalente origmanamente o
8. Ferencad) secondo cun il humbino, attraverso meccanismi di identificazione ¢ projezione, assume il rwolo
dell"aggressore ¢ alount suol atnibudi per difendersi dall’angosecia provat i Pagaressome ¢ i
st attnbudi o 1 do 1a sua aggr il bambino si trasforma da minacciate in minscciante”. Tale meccani-
sma difensivo € utile alla formaziene del Super-lo paiché permetie |'interiorizzazione di aspetti genito
voli e nommativi ma pud risullare patologicn se ulilizzato in modo massiceio, proprio come tende a fore
poiche, attraverso Iinterionzznsdone della critica ¢ la pnnu_mm della colpa all’esterno, pud portare [ persona ad
w;llnm L|.|. ate nei confronti dl st sll.ssa e

Gl aggressort prendono la for-
ma dei moderni “Cattivi” come
La bambola assassing e 1.

emazioni

¢ paura ¢ condividerle con

sviluppare una teorda della

o5 pens, crede, sente ¢ desi
altro).

DoPO

Favorire la consapevolezza della propoa wentita corporen ¢ psicologica
Promuovere le capacith simboliche e narmative

Sostenere unaulostme posiavie e r
.. per penmetiere un'integrazione nel s

€a
delle parti fragili ¢ spaventose, elaborare fa propriz stona, creare una strutturs inlema maggiormente conlenitiva, instiurg

relazion reciprche ¢ durmature,

“Il cuore mi batteva forte perché ero contento™

“Cosa costruiamo col pongo?” “Un’emoticon triste che poi diventa felice™

“Ti se1 arrabbiato perehé hanno rimandato la gita?" “Si ma non solo arrabbiato, ero triste”
“Non posso mandare delle bombe su Daniele, se le faccio tirare poi vado in prigione™
“Cantare in macchina con la mamma o il papa mi fa sentire calmo™

“Costruisco un cannone, anzi no un piatto di polpette”






