g [Essenthia] Space Istituto A.N.E.B. O
R ECOBRIOPSICOLOGIA

Bellusco

presentano il ciclo di conferenze:

LE PAROLE CHE CURANO

Come la psicosomatica ci aiuta a comprendere il significato di alcuni disturbi e
a prenderci cura di noi

1° incontro Venerdi 2 Dicembre

Il Ventre: la dimora degli Istinti

| disturbi gastrointestinali: reflusso, gastriti o coliti cosa raccontano di
noi?

L'apparato digerente ¢ il luogo dove trasformiamo il cibo che prendiamo dal mondo in energia per il
corpo e per la mente. Durante I'incontro rifletteremo sul significato simbolico di alcuni tra i piu comuni
disturbi a carico di questo apparato.

Relatori:
Dott.ssa Mara Ortuso, psicologa e psicoterapeuta specializzata in psicosomatica all’Istituto A.N.E.B.
Dott. Aurelio Sugliani, psicologo e collaboratore dell’Istituto A.N.E.B.

Ingresso Libero Sede degli incontri: [Essenthia] Space, via Circonvallazione 38, Bellusco —
ore 21.00



