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PRENOTA UNA CONSULENZA —N
FISIOCENTRO |((©

L'orario di apertura al pubblico & il seguente:

dal LUNEDI ol VENERDI
dalle ore 08.30 alle 19.30

il SABATO
dalle ore 08.30 alle 12.30 Trattamento COI‘ISCI pevole

(su appuntamento)
del Corpo

Per informazioni o appuntamenti chiamare

©@327.6905223
Consulenza Psicosomatica
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FISIOCENTRO di Francesca Gelmi e Michele Toma Fisioterapisti Associai
Piazza Marchesi P. e S. lalatta, 1 - 43058 Sorbolo (PR)
Tel./FAX: 0521.697258 - E - mail: info@fisiocentro.eu - www.fisiocentro.eu

www.fisiocentro.eu




INTRO

FISIOCENTRO & uno studio associato che nasce
dal desiderio di offrire alla comunitd un servizio
altamente qualificato.

Il paziente & al cenfro di tutto e viene orienfato e
fraftato in modo da raggiungere il suo equilibrio
psicofisico  sia  affraverso  percorsi  riabilitativi

specifici sia attraverso CONSULENZE INDIVIDUAL
PSICOSOMATICHE.

QUANDO E UTILE UNA
CONSULENZA  PSICOSOMATICA
AFFIANCATA A UN TRATTAMENTO
CORPOREO?

| recenti sviluppi delle scienze ci dicono che tuti i
processi che coinvolgono il corpo  coinvolgono
anche i processi psichici, per cui non si pud parlare di
disturbi fisici senza considerare il parallelo psichico
e viceversa. In particolare diventa necessario un

infervento di consulenza psicosomatica di fronte
a pazienti che presentano PERSISTENZA DEL
SINTOMO e CRONICIZZAZIONE DEL SINTOMO.

Per Persistenza si infende il mantenimento del sintomo
nonostante il frattamento oppure la presentazione
ciclica del medesimo nel tempo.

Per cronicizzazione si intende il tratto stabile e
duraturo del sintomo nel tempo e la resistenza al
trattamento fisico.

PERCHE IL SINTOMO NON VA VIA?

le EMOZIONI sono al centro della vita psicofisica
dell'individuo e si esprimono confemporaneamente
sul versante psichico e fisico.

Il sinfomo si mantiene dunque per diversi motivi da
indagarsi nella vita personale del singolo paziente,
ripercorrendo la sua storia framite una consulenza
psicosomatica che fenga in considerazione la
duplice espressivita dell'emozione.

Il sinfomo esprime attraverso il corpo un messaggio
al paziente relativo a tematiche emotive che, non
espresse o non rielaborate per profonditd e gravita,
frovano nel corpo il luogo in cui scaricarsi e rendersi
visibili e comprensibili.

CHE COS’E IL SINTOMO?

I sinfomo & un MESSAGGIO dell'inconscio
che contiene informazioni  fisiche, emotive,
comportamentali e relazionali.

Sul versante psichico il corrispettivo del sinfomo & il
sogno.

Quando un'emozione (trauma, lutto,  disagio,
evenfo sfressante] non & consapevole e non viene
riconosciuto e rielaborato si esprime aftraverso il
sinfomo in modo che ce ne possiamo occupare
aftivamente e prenderlo in considerazione.

PERCHE E IMPORTANTE ESSERE
CONSAPEVOLI NELLA PROPRIA
GUARIGIONE?

la CONSAPEVOLEZZA di sé relativa alle proprie
dinamiche interne, emotive e relazionali permette
di partecipare in modo collaborativo al processo di
guarigione durante il trattamento corporeo rendendo
il trattamento stesso maggiormente efficace e mirafo.

la nuova consapevolezza di sé, raggiunta nella
duplice sinergia del trattamento psicosomatico e
corporeo, diventa inolire un valore aggiunfo, anche
dopo la guarigione, nella gestione di se sfessi e
nella comprensione dei propri messaggi psicofisici.

Tali  consapevolezze aumentano il grado  di
autonomia dell'individuo sia nella parfecipazione al
proprio processo di salute sia nell'orienfamento alle
scelte personali di fronte agli eventi della vita.




